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Raz w miesigcu zbidrka szkoleniowa poswiecana jest Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy, we
wrzesniu wrcilismy do bazowych zasad

W tym miesigcu na zbidrce dotyczacej Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy postanowilismy wréci¢ do
podstaw. Przypomnienie i omodwienie dotyczyto oceny stanu osoby poszkodowanej: CABC, AVPU,
zebrania wywiadu medycznego SAMPLE, przeprowadzenia szybkiego badania urazowego. W praktyce
mocno skupilismy sie na badaniu tetna - ¢wiczenie zaktadato wyczucie tetna na szyi i nadgarstku oraz
zmierzenie go, zasada pomiaru "kazdy z kazdym" data mozliwos¢ wielkorotnego zmierzenia
parametréw, nastepnie szybkie badanie urazowe i przeszliSmy dalej. Mamy wrzesien, niedtugo
nadejdzie jesien kalendarzowa, juz teraz obserwujemy znaczny spadek i rdznice temperatur
wystepujacych nocg i za dnia. Wobec tego odSwiezyliSmy informacje z procedury 18 -
wychtodzenie/hipotermia.

W drugiej czesci wykonaliSmy dwa zatozenia dotyczace ewakuacji 0séb poszkodowanych z ciasnych
przestrzeni np. po klatce schodowej czy spod pomostul.
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