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Zbiórka szkoleniowa: Profilaktyka
nowotworowa - 08.02.2024

Podczas czwartkowej zbiórki omówiliśmy zagrożenia
związane z rakotwórczymi substancjami, które napotykamy
podczas działań, a także metody minimalizacji ekspozycji i
profilaktykę nowotworową.

Zajęcia rozpoczęliśmy od wstępu teoretycznego i omówieniu
raportu zespołu KG PSP dotyczącego opracowania zaleceń
dotyczących czyszczenia odzieży strażaków, a także
zagranicznego raportu FBU "Minimalizacja narażenia strażaków na
toksyczne produkty pożarowe". Po dyskusji na przedstawione
tematy i wyciągnięciu wniosków udaliśmy się na garaż, gdzie
każdy z uczestników szkolenia przećwiczył procedurę rozbierania
skażonego ubrania specjalnego.

Do tematyki podchodzimy bardzo poważnie, ponieważ nawet 60%
śmierci czynnych strażaków jest spowodowana nowotworami.
Działania w tym zakresie realizowaliśmy już wcześniej, chociażby
poprzez wyposażenie samochodów gaśniczych w czyste dresy,
które strażacy zakładają po "brudnych" akcjach, tak aby nie
zabrudzać kabiny samochodu i nie narażać strażaków na wtórne
działanie rakotwórczych czynników.

Oczywiście, jak można zauważyć po samym zdjęciu, pełne
wdrożenie właściwej polityki antynowotworowej w jednostce jest
niewykonalne z przyczyn lokalowych. Nasz budynek nie ma
miejsca na szatnie, a tym bardziej aranżacji strefy czystej i
brudnej, co powoduje choćby konieczność trzymania ubrań
strażackich na wieszakach obok cywilnych w garażu, gdzie
osadzają się na nich także toksyczne produkty powstałe podczas
nawet krótkotrwałej pracy silników spalinowych. Mamy nadzieję,
że w przyszłości ten problem zostanie zauważony i doczekamy się
nowoczesnego obiektu.
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