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Kontynuujac blok tematyczny zwigzany z aspektami bezpieczenstwa dziatan ratowniczo-
gasniczych w trakcie pozardw, przeszlismy do szerszego kontekstu zarzadzania powietrzem.

Podczas zajec w lutym nasi strazacy mieli okazje zapoznac sie z technikami oddychania w aparatach
powietrznych i sprawdzi¢ ich skutecznos¢ w probach spoczynkowych. Tym razem zbiorka szkoleniowa
zostata dodatkowo poszerzona o aspekt monitorowania zuzycia powietrza, a takze wykorzystalismy
wiedze zdobyta na zajeciach zwigzanych z praca roty asekuracyjnej. Po krétkim wstepie
teoretycznym ¢wiczenia skupity sie na przeszukiwaniu garazy z zastonietymi maskami w celu
odnalezienia zagubionej roty strazakdw. W czasie prowadzonego przeszukiwania jak i oczekiwania na
pomoc, strazacy wykorzystywali techniki oddychania, a grupa ratownikéw na zewnatrz monitorowata
Zuzycie powietrza za pomoca:

- tablicy Courant, ktérg mamy na wyposazeniu,

- tablicy Firetrap.pl, ktéra zostata nam uzyczona do testéw,

- aplikacji Firetrap.pl, ktorg mamy zainstalowang na tabletach.

Zajecia na tym etapie wdrozenia ratownikdw do tematyki zarzgdzania powietrzem miaty zapoznac
wszystkich strazakow z problematyka zagadnienia oraz zrozumiec role osoby odpowiedzialnej za
monitorowanie i zapisywanie pomiardéw na tablicach. Do tematyki na pewno bedziemy jeszcze wracac
i rozszerzac jg 0 coraz bardziej skomplikowane zatozenia, wymagajgce od strazakéw inicjatywy i
samodzielnosci.
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