Ochotnicza Straz Pozarna w tomiankach

f;]ttpsi://straz.Iomianki.pI/osp/aktuaInosci/l5203,Zbiorka-szkoleniowa-Techniki-oddychania-w-aparatach-powietrznych-16022023
htm
17.05.2024, 15:48

Kontynuujac dziatania majgce na celu wprowadzenie na
petng skale zasad zwigzanych z zarzgdzaniem powietrzem,
w czwartkowy wieczor spotkaliSmy sie, zeby zapoznac sie z
technikami oddychania.

Na zajeciach skupilismy sie na ponownym wprowadzeniu
strazakéw od podstaw do tej dziedziny bezpieczenstwa dziatan
ratowniczych. Zbidrke rozpoczelismy od prob spoczynkowych, tak
aby zmierzy¢ indywidualne zuzycia powietrza przez strazakéw
podczas siedzenia w petnym ubraniu specjalnym. Po spisaniu
wynikoéw na tablicy nasz zastepca naczelnika, ktéry poswiecit tej
tematyce prace inzynierskg, przedstawit autorskg prezentacje
szkoleniowg z wybranych technik oddychania i poruszajgca
przedmiotowg tematyke. Po przeszkoleniu teoretycznym, strazacy
wrdcili do garazu, aby wykona¢ ponownie proby spoczynkowe i
poréwnac wskazniki zuzycia powietrza. W trakcie zaje¢ uzyto
techniki oddychania przeznaczone do sytuacji awaryjnych, zeby w
jak najwiekszym stopniu zredukowac zuzycie powietrza w sytuacji
oczekiwania na rote asekuracyjna.

Najbardziej wydajny strazak, po krétkim przeszkoleniu zredukowat
zapotrzebowanie na powietrze ponad 3-krotnie. Zajecia spotkaty
sie z pozytywnym odbiorem i bedg kontynuowane, oraz
rozszerzane o proby wysitkowe, a takze w przysztosci o modut
monitorowania strazakéw przebywajacych w strefach
niebezpiecznych.
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